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Lungro 09/01/2024
EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE

Progetto educativo rivolto alle studentesse e agli studenti delle scuole secondarie
di secondo grado del Polo Arbéresh di Lungro

La scuola & il luogo dove i giovani trascorrono gran parte del loro tempo adolescenziale. Un luogo dove accrescono la loro
cultura e costruiscono la loro identita.

Il Polo Arbéresh di Lungro intende quindi avviare un percorso educativo volto a sostenere i giovani nel costruire un
approccio positivo alla vita affettiva e sessuale, salvaguardando il proprio benessere psicofisico.

Gli adulti di domani saranno il frutto dell’impegno degli adulti di oggi alla loro formazione. L'impegno a creare un
ambiente di vita sano.

Pertanto, sposando la teoria di Frébel, che gia nel 1800 con i kindergarten sottolineava I'importanza dell’ambiente nella
formazione dell’identita del bambino, il Polo Arbéresh di Lungro intende muoversi in tal senso.

Finalita

In collaborazione con il Distretto sanitario Esaro Pollino, nasce il presente percorso di EDUCAZIONE AFFETTIVA E
SESSUALE i cui contenuti, progettati con la collaborazione tecnico-scientifica di personale medico specializzato, mirano al
benessere degli adolescenti, preparandoli ad una vita affettiva e sessuale sicura e priva di rischi, insegnando loro a
proteggersi da malattie, gravidanze indesiderate e violazioni della sfera affettiva propria e altrui.

Target
studenti e studentesse primo biennio (14-16 anni)

Periodo di svolgimento
gennaio-aprile 2024

Luogo
Liceo Scientifico/lpsia di Lungro

Incontri

Si prevede la realizzazione di n 12 incontri cosi strutturati:
- 4dincontri sfera medica
- 8 incontri sfera psicologica

Date da concordare con I'equipe medica.

TOTALE ORE PER
SFERA MEDICA SFERA PSICOLOGICA CLASSE
CLASSE | IPSIA 5 lezioni da 1 ora 2 lezioni da 1 ora 4 ORE
CLASSE Il IPSIA 2 lezionida 1 ora 4 ORE
CLASSE | LICEO > lezioni da 1 ora 2 lezioni da 1 ora 4 ORE
CLASSE Il LICEO 2 lezioni da 1 ora 4 ORE
TOTALE ORE PER AREA 4 ORE 8 ORE

Contenuti:
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Modulo 1 - Sfera medica
e Il corpo umano
e L|’apparato riproduttivo
e  Falsi miti sulla riproduzione
e Malattie a trasmissione sessuale
e Domande e risposte

Modulo 2 - Sfera psicologica
e |l coinvolgimento affettivo
e L'amore el sesso
e Accettare il proprio corpo
e Domande e risposte

Referenti del progetto
e Peril Polo Arbéresh di Lungro: prof.ssa Alessandra Fanello cell. ........ mail: prof.alessandra.fanello@gmail.com

e Peril Distretto Sanitario: Dott. Francesco Di Leone cell. ......... mail: dsesaropollino@aspcs.it

Il Dirigente Scolastico

(Ing. Gianfranco Maletta)
(Firma autografa sostituisce a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3,comma 2 D. Lg s. 39/93)
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